GR AiN & PROGRAMME DE FORMATION
(OCCITANIE!

FORMATION

« MOBILISATION CITOYENNE & EDUCATION A
L’ENVIRONNEMENT »

Comment favoriser le passage a |'action des différents publics sur les enjeux
environnementaux ?

9 ET 10 FEVRIER 2026

A. PRESENTATION

Cette formation s'appuie sur les connaissances et I'expertise accumulées par les membres du groupe de
travail « Mobilisation citoyenne & Biodiversité » coordonné par le GRAINE en partenariat avec 'ARB, dont sont
issues les deux formatrices. Pendant 3 ans ce groupe de travail a suivi un parcours de formation de I'lFREE et
a pu concevoir et expérimenter sur le terrain, en face a face avec les publics, de nouvelles
méthodes/démarches pédagogiques visant a renforcer la mobilisation des publics sur les enjeux
environnementaux. Ces travaux ont abouti a la publication d'un dossier ressource et a lingénierie
pédagogique de cette formation.

=> La mobilisation citoyenne : une nécessité

La mobilisation des publics sur les enjeux environnementaux est aujourd’hui un sujet central des
différentes politiques publiques aux différentes échelles de territoire.

La question de la mobilisation citoyenne sur ces enjeux fait I'objet de nombreuses recherches et initiatives
depuis plusieurs années. Nous savons déja que la sensibilisation des publics a ces enjeux - le fait de
comprendre et d'étre conscient - n'est pas tout. Il est désormais nécessaire de renforcer le pouvoir d'agir,
de viser des changements de comportement, individuels et collectifs.

=> La mobilisation citoyenne : un processus

La mobilisation des citoyens sur les enjeux environnementaux est un processus composé de plusieurs
étapes. Elle ne se décréte pas, elle doit s'accompagner en adaptant les interventions en fonctions des publics
et de leur stade d'avancement.

Alors comment faire ? Peut-elle s'appliquer a tous les publics ? Comment les atteindre ? Quels sont les ressorts
et les spécificités de cette mobilisation ? Quels outils employer ? Quelles méthodes pédagogiques mettre en
ceuvre ? Comment adapter ses interventions en fonction du public pour favoriser la mobilisation citoyenne ?

C'est a ces questions que propose de répondre cette formation.

Le lien d’inscription a la formation est accessible a la fin de ce programme.

B. OBJECTIF DE FORMATION

A la suite de la formation, de retour en milieu professionnel, 'apprenant-e aura la compétence de :

=> Accompagner les publics vers un changement de comportement dans le cadre de projets
éducatifs



https://fabrique.graine-occitanie.org/index.php/s/xq2mLZyCoo9nR2Y

C. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Ala fin de la formation, 'apprenant-e aura la capacité de :

Définir la mobilisation citoyenne
Analyser ses actions éducatives de « mobilisation » aupres des citoyens
Caractériser précisément son public cible et les moyens de 'accompagner

Définir avec précision les objectifs de son action éducative et adapter les modalités éducatives au
public
Construire une démarche de mobilisation citoyenne

D. CONTENUS

Définition de la mobilisation citoyenne

Analyse de pratique professionnelle

Caractériser les publics et leurs canaux de mobilisation

Grille de lecture de la mobilisation citoyenne en utilisant 'Approche éducative

Identification d'actions éducatives a mettre en ceuvre en fonction du public ciblé et de I'objectif visée
Mise en pratique en se basant sur des projets de sa structure ou collectif

E. METHODES ET EVALUATION

= Méthodes pédagogiques
La formation se fera exclusivement en présentiel.
De maniére générale, la formation sera menée en pédagogie active avec une articulation entre apport
théorique et mise en pratique. Elle sera composée d'exposés interactifs, d'échanges, d'ateliers de mises en

situation des apprenants. Elle alternera entre temps de travail collectif et individuel, avec un point d'étape lors
de chaque journée.

Lors de l'inscription, une auto-évaluation par les apprenants sera réalisée, permettant de définir le point de
départ de chacun et potentiellement d'adapter les séquences. Au début de la formation une vérification
pourra étre effectuée par I'équipe de formation.

=>» Modalité d’évaluation des capacités acquises

L'évaluation de l'acquisition des capacités se fera tout au long de la formation avec de l'observation pratique.
En fin de formation, I'équipe de formation mettra en place une séquence permettant de mesurer la
progression de chacun au regard des objectifs de la formation.

Par la suite, un formulaire d'auto-évaluation et d'évaluation de la formation globale sera envoyé a I'apprenant.



F. PUBLIC CIBLE ET PREREQUIS

=> Public cible :

Cette formation est a destination de tous les professionnels souhaitant renforcer leur compétence sur la
mobilisation citoyenne, 'accompagnement au changement de comportement dans leurs actions en liens avec
des enjeux environnementaux. Il pourra s'agir des animateurs et animatrices, coordinateurs et
coordinatrices de projet dans des structures abordant ces enjeux tels que: Associations EEDD,
Associations d'éducation populaire, Collectivités, Centres sociaux...

=> Prérequis

Aucun prérequis n'est nécessaire a cette formation.

G. EQUIPE DE FORMATION

= Equipe de formation

Agneés Cazejust, Directrice Association Label Bleu, membre du groupe de travail sur la mobilisation
citoyenne en faveur de la biodiversité animé par le GRAINE pendant 3 ans

Laure Niatel, Formatrice Association 3PA Formation, membre du groupe de travail sur la mobilisation
citoyenne en faveur de la biodiversité animé par le GRAINE pendant 2 ans

H. ORGANISATION DE LA FORMATION

Durée totale de la formation : 2 jours au mois de février 2026.

Modalités : 2 jours de formation en présentiel.

Dates et durée : 9 et 10 février 2026, soit 14h de formation de 9h30 a 17h30 le premier jour, et de
9h a 17h le second.

Lieu de la formation: Salle de formation du GRAINE Occitanie: 26 allée de Mycéenes, 34000
Montpellier

Lieu de I'hébergement : En cours de définition, hotel proche de la salle de formation. (Cette
information sera mise a jour dés identification du lieu d’hébergement)

I. TAUXDE SATISFACTION

Le taux moyen de satisfaction des stagiaires ayant suivi cette formation en 2025 est de 4,1/5 (Satisfait)
concernant I'équipe de formation, le contenu, les méthodes et les outils pédagogiques utilisés, ainsi que le
rythme de la formation. Le taux d'atteinte globale des objectifs pédagogiques est de 4,2/5.

J. TARIFS ET FINANCEMENTS

=> Financements

Frais pédagogiques : 420€ / jour, soit au total 840€ / personne.

Frais annexes : A définir en fonction du lieu d'hébergement et de la restauration.
o Les montants maximum sont les suivants :
o Hébergement: 110 €/ personne en chambre double



PROGRAMME DE FORMATION

o Repas: 25€/repas soit 75€ pour les 3 repas
" Optionnel : Possibilité d'arriver la veille
Les tarifs ci-dessus sont basés sur un hébergement en chambre double. En cas de besoin spécifique (maladie,
allaitement, apnée du sommeil,...) pour I'hébergement, contactez-nous pour étudier les aménagements
possibles.
Si vous souhaitez une chambre individuelle alors que vous n'avez pas de besoin spécifique, un surcout sera
appliqué sous réserve de chambres disponibles.

Les informations financiéres seront mises a jour dés identification du lieu d’hébergement.

=> Les financements possibles

" OPCO: les salariés en CDI/CDD peuvent faire une demande de financement dans le cadre du plan
de développement des compétences.

“  France Travail.
" Auto-financement.

INSCRIPTION JUSQU’AU 9 JANVIER 2026, VIA CE FORMULAIRE EN LIGNE.

GRAINE
OCCITANIE

CONTACTS

Coordination pédagogique :
Damien BERGER, Responsable de projet en réseau :
damien.berger@graine-occitanie.org/ 04 28 70 68 09
Assistance administrative :

Orane WUYTACK, assistante administrative :
Orane.wuytack@graine-occitanie.org / 04 67 06 01 13
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