OBIJECTIFS

L’HORTITHERAPIE,
quand jardiner soigne

nJOURNEES DE FORMATION

Faire découvrir les différentes approches de I’hortithérapie, entre écologie humaine et écologie environne-
mentale. Au programme : mises en situation concrétes et retours d’expérience d’Ateliers Jardin Adaptés a
un public fragile.

PUBLIC CONCERNE INFOS PRATIQUES

Personnels soignants, pédagogiques et d’encadrement des

structures médicales, sociales ou médico-sociales- personnes DATE :

en lien avec I'éducation a I'environnement- jardiniers- toutes

personnes intéressées par les jardins a visée thérapeutique. LIEU :

PROGRAMME TARIF :

MODALITES

Joullnée 1 DECOUVERTE DE LHORTITHERAPIE : objectifs,
bénéfices, publics, technigues d’animations,
aménagements et financements possibles ... TARIF SOLIDAIRE:

Journée 2 LUHORTITHERAPIE EN ETABLISSEMENTS
DE SOIN : intégration dans la démarche globale de soin,
prévenir et gérer les risques au jardin, les méthodologies
et protocoles d’évaluation...

Journée 3 VISITES DE JARDINS THERAPEUTIQUES avec
mises en situation concretes d’ateliers Jardins Adaptés,
techniques de jardinage...
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Horaires : de 9h a 17h avec repas tiré du sac a 13h.

LIEUX : salle ESPACE GRISETTES résidence Préfleuri 34 070
MONTPELLIER - Visites sur le terrain avec covoiturage.

Nombre de places limité a 20 personnes.

Possibilité de s’inscrire a 1, 2, 3 ou 4 journées (attention,
le programme par journée est susceptible de changer en
fonction de la météo et des opportunités d'ateliers).

INSCRIPTION

Contact et inscription au 06 10 30 85 47 ou par mail
soniatrinquier@mosaiquejardin.org
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