
JEUX & NATURE L’APPROCHE LUDIQUE EN
ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT

Date de début
10/03/2025

Durée
21 h, 3 jours

Date de fin
12/03/2025

Département
Hérault (34)

Présentation
Se constituer un répertoire de jeux nature, du grand jeu extérieur au jeu de

plateau et jeux de rôle sur la nature et l’environnement.

Aborder le jeu sous toutes ses formes comme outil d’éducation à

l’environnement.

Créer, fabriquer et tester des jeux d’éducation à l’environnement

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques
Mener des petits et grands jeux d’éducation à l’environnement, dehors ou

dedans, avec la nature comme principal support pédagogique.

Avoir une réflexion éducative sur le jeu et ce qu’il apporte, ce qu’il offre

http://emploi.graine-occitanie.dev/taxonomy/term/18


comme possibles, et en particulier dans un environnement naturel.

Concevoir mes propres jeux d’éducation à l’environnement

Équipe de formation
Cecile Bonnel, Le Merlet, Ecologistes Euziere

Public cible
Animateurs expérimentés ou non,

toute personne en contact avec du

public

Parents « manuels » en recherche de

savoirs-faire techniques

Prérequis
aucun

Contenu
Jour 1 : Découverte

Matin

Accueil, présentation de la formation et des participants, formulation des

attentes.

Balade d’introduction avec en chemin, petits, grands et moyens jeux

d’éducation à l’environnement.

Débriefing sur les jeux vécus le matin, analyse.

Après-midi

Apports théoriques et présentation de jeux EEDD* : les différentes formes et

thématiques, les différents types de jeux (jeux de plateaux, jeux de société,

grands jeux d’animation, jeux d’adresses, jeux coopératifs, etc).

La place de l’EEDD dans le jeu, la place du jeu dans l’EEDD.

Présentation d’exemple de projets possibles qui articulent les deux.

Création de groupe de projets sur la conception d’animation ludiques en

EEDD.

Jour 2 : Création de jeux « réutilisables » par groupe de projet

Matin



Selon projet :

Collecte des matériaux sur le terrain, ou repérage.

Préparation du matériel.

Conception d’outils pédagogiques.

Après-midi

Animations test et débrief.

Jour 3 : Jeux, réflexion éducative, bilan

Matin

Animations test et débrief.

Débat sur le jeu et sa place dans l’éducation, dans l’EEDD.

Finalisation de la transmission des jeux.

Après-midi

Constitution commune d’un répertoire de jeux.

Bibliographie.

Bilan de formation.

*EEDD Education Environnement Développement Durable

Cette formation est proposée en partenariat avec l’association Le Merlet, basée à Saint-

Jean-

du-Gard. Association de jeunesse et d’éducation populaire comme nous, elle propose de

nombreuses formation à l’animation et aux activités de pleine nature que vous pouvez

retrouver sur le site : https://www.lemerlet.asso.fr/

Méthodes pédagogiques
La formation se déroule en présentiel et menée en pédagogie active, avec une

alternance de temps sur le terrain et en intérieur.

En début de stage, une évaluation des savoirs et des représentations permet

de définir le point de départ des apprentissages et les objectifs à atteindre

pour chaque stagiaire. Des points d’étapes réguliers permettent ensuite de

vérifier la progression du groupe et d’adapter les séquences aux besoins. Les

apports théoriques sont progressifs et intégrés à la formation au fur et à

mesure de la progression des stagiaires

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel



Modalité d’évaluation des compétences acquises
En amont : analyse des besoins.

En cours : recueil des attentes et évaluation de l’atteinte des objectifs.

En fin : évaluation des acquis et de la satisfaction (remise questionnaire)

Module ouvert
non

Taux de satisfaction
91%

Thématique
Autres

Environnement socio-professionnel

Outils et techniques

Communication

Démarches pédagogiques

Connaissance

Biodiversité

Publics et contextes

Structures porteuses

Association Ecologistes Euziere

Tarif

Infos



Professionnel : 350 € / jour soit 1050 €

Individuel : 120 €/ jour soit 360 €

Les financements possibles
Opco

Individuel

Vivea

France Travail

Contacts
Lucile Jouve

formation@euziere.org

Inscription
15 j avant

via le formulaire en ligne 2025

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwVyDE2B9AGaVdiZI2k4bBdVFFYKlvytczdAhDfAAX2Pt_Uw/viewform
https://emploi.graine-occitanie.org/

