
ANIMATIONS NOCTURNES EMMENER UN
PUBLIC DÉCOUVRIR LA NATURE DE NUIT

Date de début
05/03/2025

Durée
21 h, 3 jours

Date de fin
07/03/2025

Département
Hérault (34)

Présentation
Organiser et réaliser des animations de nuit en extérieur.

Organiser et réaliser des animations sur le monde de la nuit en journée.

Acquérir quelques connaissances sur la biodiversité nocturne.

Situer son propre rapport à la nuit et identifier des postures d’animation

adaptées.

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques
Élaborer et mener des animations sur le monde de la nuit, de nuit ou de jour.

Mener ces animations avec différentes approches adaptées au public visé.

Identifier les potentiels naturalistes et pédagogiques sur son terrain d’exercice.

http://emploi.graine-occitanie.dev/taxonomy/term/18


Équipe de formation
Kellie Poure, Ecologistes Euziere

Public cible
Animateurs, éducateurs, guides

naturalistes ou de randonnée... en

recherche de savoirs et savoirs-faire

pour compléter leurs compétences.

Prérequis
Avoir déjà été en situation d’animer un

public (jeune ou adulte).

Contenu
Jour 1

Accueil, interconnaissance et présentation de la formation.

Questionner notre rapport culturel à la nuit : échanges et apports

théoriques.

Apports sur les adaptations de la faune et la flore à la vie nocturne, cycle de

la faune, quiz sonore.

Soirée : vivre une balade nocturne avec des séquences naturalistes,

sensorielles et sensibles : observations naturalistes, points d’écoute, conte,

balade avec et sans lampe.

Jour 2

Analyse du vécu de la veille (ressentis, adaptation au public…).

Synthèse naturalistes sur les observations faites et les techniques

d’animation utilisées.

Activités ludiques de jour pour préparer un public à une sortie nocturne et

pour découvrir le monde de la nuit.

Boite à outils et ressources (théoriques et pédagogiques).

Soirée : Vivre des animations nocturnes sous forme de grands et petits jeux,

adaptés à un public varié (enfant, adolescent et famille).

Jour 3



Analyse du vécu de la veille (ressentis, techniques d'animation, adaptation

au public).

Synthèse des étapes d’une animation nocturne réussie. Cette séquence

permettra d'identifier les réinvestissements potentiels pour les

participants (de la préparation à la réalisation en toute sécurité de

l'animation avec un groupe).

Bilan.

Méthodes pédagogiques
Les stagiaires seront acteurs, ils assimileront les outils et les méthodes en les

vivant grâce à une alternance entre pratique et analyse.

Ils se serviront de l'expérience collective comme base d'analyse et de

réinvestissement.

Les ressources et les outils pédagogiques de l'association concernant les

animations et activités nocturnes sera mis à disposition des participants

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
En amont : analyse des besoins et évaluation des pré-requis.

En cours : recueil des attentes et évaluation de l’atteinte des objectifs.

En fin : évaluation des acquis et de la satisfaction (remise questionnaire).

Module ouvert
non

Taux de satisfaction
91%

Thématique
Autres

Environnement socio-professionnel

Outils et techniques



Communication

Démarches pédagogiques

Connaissance

Biodiversité

Publics et contextes

Structures porteuses

Association Ecologistes Euziere

Tarif

Professionnel : 350 € / jour soit 1050 €

Individuel : 120 €/ jour soit 360 €

Les financements possibles
Opco

Individuel

Vivea

France Travail

Contacts
Lucile Jouve

formation@euziere.org

Infos



Inscription
15 j avant

via le formulaire en ligne 2025

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwVyDE2B9AGaVdiZI2k4bBdVFFYKlvytczdAhDfAAX2Pt_Uw/viewform
https://emploi.graine-occitanie.org/

